PONIZEJ ZNAJDZIESZ WYKAZ NUMEROW TELEFONOW),
POD KTORYMI ROWNIEZ ZNAJDZIESZ WSPARCIE:

< 800 70 2222 / wsparcie w kryzysie psychicznym bezptatnie, catodobowo, 7 dni w tygodniu
< 116123 / wsparcie w kryzysie emocjonalnym bezptatnie, calodobowo, 7 dni w tygodniu
% 22 594 91 00 / wsparcie w depresji bezptatnie, srody i czwartki w godz. 17.00-19.00

< 800 108 108 / wsparcie dla osob w zalobie i po stracie bezptatnie, w dni powszednie w godz.
14.00-20.00

< 112 / numer alarmowy bezptatnie, calodobowo, 7 dni w tygodniu
OSOBA ZAUFANIA W PARAFII DANE:

Grazyna Kowalewska, tel. 696 525 294



